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INEV, medicina veterinaria
con una nueva mirada

Unico en Latinoamérica
Este resonador aplicado en medicina veterinaria
marca una nueva era en el diagndstico por imagenes.

Tractografia del cerebro de un gato

Esta imagen en 3D muestra la intrincada red de vias nerviosas (sustancia blanca) que
conectan el cerebro.

Los colores indican la direccién espacial en la que viajan las fibras:

Rojo: Conexiones de izquierda a derecha (comunican ambos hemisferios).

Verde: Conexiones de adelante hacia atras.

Tomada con nuestro resonador
Philips MR 5300 de 1,5 Tesla.

Azul: Conexiones de arriba hacia abajo (descienden hacia el tronco encefélico y la médula).

@ INEV

INSTITUTO NEUROLOGICO VETERINARIO

inev.cl
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SOCHIRAV
Mision y vision

MISION

La revista SOCHIRAYV, busca difundir conocimiento cientifico de excelencia en relacion a diversas subareas

de especializacion de la radiologia veterinaria (radiologia, ultrasonido, tomografia y resonancia magnética),

por medio de la exposicion de articulos originales de investigacion, reporte de casos clinicos, revisiones
bibliograficas sistematicas, promoviendo de esta forma la investigacion, innovacion y la educacion continua,

con el fin de contribuir al desarrollo del diagnostico por imagen en pequefios animales y por tanto al servicio

del bienestar animal. En este sentido, la colaboracion conjunta del comité cientifico y comité editorial
(conformado por colegas de diversas areas) hace posible que los articulos sean publicados, garantizando

tanto el rigor metodolégico como la calidad editorial. Esta colaboracion asegura que cada publicacion
cumpla con estandares de excelencia y se convierta en un aporte significativo para la comunidad veterinaria.

VISION

Nuestra revista, busca constituirse como un espacio académico emergente, confiable que de forma perioddica
ofrezca a sus lectores, actualizacion en radiologia veterinaria. La revista busca fomentar la colaboracion
interdisciplinaria con especialidades como cardiologia, traumatologia y ortopedia, neurologia,
endocrinologia, nefrologia, entre otras. Aspiramos a crecer junto a la comunidad cientifica y proyectarnos
como una plataforma de referencia en Latinoamérica, reconocida por su calidad, rigor y aporte al avance
integral de la profesion veterinaria.

SOCHIRAV




UN NUEVO HORIZONTE PARA LA IMAGENOLOGIA VETERINARIA EN SUDAMERICA

EDITORIAL

UN NUEVO HORIZONTE PARA LA IMAGENOLOGIA
VETERINARIA EN SUDAMERICA

Dr. Emilio Fredes Vasquez, MV
Director Latinoameérica International Veterinary Radiology Association [IVRA
Past president Sociedad Chilena de Radiologia e Imagenologia Veterinaria SOCHIRAV

En las Gltimas décadas, la medicina veterinaria sudamericana ha experimentado una transformacion sin
precedentes, representada en gran medida por el desarrollo de las “especialidades veterinarias”, dentro de las
que destaca de manera importante la imagenologia diagnostica. Lo que en los 90’s parecia reservado a
centros de referencia internacionales o a la medicina humana (como la tomografia computarizada, la
resonancia magnética y la ecografia de alta resolucion con Doppler color y espectral por dar algunos
ejemplos) es hoy, una realidad cotidiana en clinicas y hospitales veterinarios de nuestra region.

Este salto tecnologico obviamente acompaiiado del desarrollo profesional de los médicos veterinarios no
solo ha elevado la precision del diagnostico, sino que ha cambiado radicalmente el prondstico y el manejo
terapéutico de nuestros pacientes. La capacidad de visualizar estructuras anatomicas con un nivel de detalle
milimétrico y evaluar procesos fisiopatologicos en tiempo real nos exige estar a la vanguardia, adaptando el
conocimiento global a las particularidades epidemiologicas y clinicas de nuestros pacientes domésticos y
silvestres.

Sin embargo, el verdadero valor de la tecnologia no reside Gnicamente en la sofisticacion de los equipos,
sino en el criterio clinico y la evidencia cientifica que generamos a partir de ellos. Sudamérica cuenta con
profesionales talentosos, investigadores rigurosos y una diversidad de casos clinicos extraordinarios. Es
momento de que esa riqueza de conocimiento se documente, se debata y se comparta.

Por ello quiero extender una cordial invitacion, y me atrevo a hacerlo en representacion de la SOCHIRAV y
como director latinoaméricano de la IVRA (International Veterinary Radiology Association), a todos los
colegas, investigadores y especialistas de nuestro continente a sumar sus aportes a esta revista. Queremos
que este espacio sea el punto de encuentro para sus reportes de casos desafiantes, estudios originales,
revisiones sistematicas e innovaciones metodologicas.

Publicar sus hallazgos no solo visibiliza el trabajo de ustedes y las instituciones en las que se desempeiian,
sino que fortalece la comunidad cientifica regional y consolida a Sudamérica como un referente activo en la
medicina veterinaria mundial. Los invitamos a enviar sus manuscritos y a construir juntos el futuro del
diagnostico por imagen en nuestra region.

Sin mas que agregar, me despido con un abrazo fraterno esperando la buena acogida a esta segunda edicion
de nuestra Revista Cientifica SOCHIRAV.

ORCID del autor: Emilio Fredes - http://orcid.org/0009-0001-9274-4300
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ESTUDIO ORIGINAL

CARACTERIZACION DE LOS IMAGENOLOGOS DE LA
SOCIEDAD CHILENA DE RADIOLOGIA E IMAGENOLOGIA
VETERINARIA (SOCHIRAV) RESPECTO A LA REALIZACION
DE INFORMES EN IMAGENOLOGIA.

Orellana M.!, Pérez B.2, Campillay M.3, Gonzalez, R.*, Martinez, R.5

! Facultad de Medicina Veterinaria y Agronomia, Universidad de las Américas, Santiago. Chile
2 Facultad de Ciencias Veterinarias, Universidad Austral de Chile, Valdivia. Chile
3 Facultad de Medicina Veterinaria y Agronomia, Universidad de las Américas, Santiago. Chile
4 Facultad de Ciencias Veterinarias, Universidad de Concepci6n, Concepeion. Chile
5 Investigador independiente, Santiago. Chile

RESUMEN
El diagnostico por imagen en medicina veterinaria ha experimentado una notable evolucion tecnologica. Sin
embargo, a diferencia de la medicina humana, el impacto de la digitalizacion, los flujos de trabajo y las
condiciones laborales en el bienestar de los especialistas veterinarios en Latinoamérica ha sido poco
explorado.

Esta investigacion tiene como objetivo caracterizar sociodemografica y laboralmente a los imagendlogos de
la Sociedad Chilena de Radiologia e Imagenologia Veterinaria (SOCHIRAYV), evaluando sus jornadas, flujos
de reporte, sistemas informaticos y la prevalencia de sintomatologia asociada al desgaste profesional. Para
ello, se analiz6 un disefio metodologico cuantitativo basado en la aplicacion de un cuestionario estructurado
a los miembros de la sociedad.

Los resultados preliminares reflejan una alta carga laboral y una preocupante variabilidad en el disefio
ergonomico y las condiciones ambientales de las estaciones de trabajo, donde una proporcion significativa
de profesionales reporta trabajar bajo estados latentes de fatiga o con sintomatologia psicofisica asociada al
ejercicio de su practica, como agotamiento visual y dolores musculoesqueléticos. Asimismo, se evidencia
una adopcion heterogénea de herramientas tecnolégicas como sistemas PACS, macros de texto e inteligencia
artificial. orientadas a la optimizacion del flujo de reporte. Esta investigacion constituye la primera linea
base cientifica en el pais para fundamentar futuras recomendaciones institucionales que promuevan la
sustentabilidad laboral y la calidad del informe médico veterinario.

PALABRAS CLAVE:
Imagenologia veterinaria, SOCHIRAV, condiciones laborales, ergonomia, informe imagenologico.

INTRODUCCION

El diagnostico por imagen en medicina veterinaria ha experimentado una evolucion tecnologica sin
precedentes en las Gltimas décadas. La transicion desde la radiologia convencional analogica hacia sistemas
digitales avanzados, la incorporacion de la ecografia de alta resolucion, la tomografia computarizada (TC) y
la resonancia magnética (RM) han transformado radicalmente la practica clinica y los horizontes
diagnosticos. En este escenario dindmico, la emision de un informe imagenolégico formal ya no se considera
un mero acto administrativo complementario, sino una pieza juridica y asistencial clave que consolida el
acto médico del especialista y guia la toma de decisiones terapéuticas criticas.
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A nivel global, la telemedicina y el auge de los sistemas de archivo y comunicacion de imagenes (PACS)
han optimizado los flujos de trabajo, permitiendo modalidades laborales mixtas y remotas. No obstante, esta
digitalizacion masiva e inmediatez en los requerimientos diagnosticos someten a los especialistas a una
carga laboral y a una exigencia cognitiva complejas. A diferencia de la medicina humana, donde existen
normativas estandarizadas internacionales e investigaciones exhaustivas sobre las condiciones de ergonomia,
fatiga mental y salud ocupacional de los radidlogos, en el ambito veterinario latinoamericano los datos sobre
la infraestructura laboral y el bienestar de estos profesionales son notablemente escasos.

La interpretacion de estudios de alta complejidad bajo estados latentes de fatiga o en entornos desprovistos
de un disefio ergondomico e iluminacion ambiental controlada incrementa el riesgo de errores cognitivos y
perceptivos, afectando directamente la seguridad del paciente. Asimismo, factores emergentes como la
adopcion dispar de herramientas de inteligencia artificial (IA), el uso de macros de texto automatizados y la
autogestion de pausas activas moldean la eficiencia y la salud a largo plazo de los profesionales.

En Chile, la Sociedad Chilena de Radiologia e Imagenologia Veterinaria (SOCHIRAV) congrega a los
principales exponentes de esta disciplina. Sin embargo, a la fecha no se disponia de un diagndstico preciso
que caracterizara el perfil demografico, las herramientas tecnologicas empleadas, las condiciones fisicas de
las estaciones de trabajo ni el impacto del ejercicio profesional en la salud psicofisica de sus miembros.

Con el proposito de mitigar esta brecha de conocimiento, la presente investigacion tiene como objetivo
caracterizar sociodemografica y laboralmente a los imagenologos pertenecientes a SOCHIRAV. A través de
una evaluacion detallada de sus jornadas, flujos de reporte, sistemas informaticos y la prevalencia de
sintomatologia asociada al desgaste profesional, se busca proveer la primera linea de base cientifica que
fundamente futuras recomendaciones institucionales orientadas a optimizar la calidad del informe veterinario
y promover entornos laborales sustentables.

MATERIALES Y METODO

Diseiio y enfoque de la investigacién Se implemento un estudio con disefio metodologico cuantitativo,
de alcance descriptivo y corte transversal. El propésito fundamental radicé en caracterizar el perfil
sociodemografico, las condiciones laborales, la infraestructura tecnologica y la prevalencia de
sintomatologia asociada al desgaste profesional en los especialistas.

Poblacion y muestra La poblacion de estudio estuvo constituida por profesionales de la medicina
veterinaria dedicados al diagnostico por imagen pertenecientes a SOCHIRAV. De un total de 187 socios que
componen la agrupacion, la muestra final quedd conformada por 106 participantes que completaron el
instrumento de recoleccion de datos de manera voluntaria.

Instrumento de recoleccion de datos Para la obtencion de la informacion, se disefid y aplicé un
cuestionario estructurado digital, distribuido mediante la plataforma de formularios web (Google Forms
(Google LLC, Mountain View, CA, USA). El instrumento estuvo compuesto por 32 preguntas organizadas
en dimensiones especificas:

e Dimension I, sociodemografica y perfil profesional: ~ Evalud el género, la edad, los afios de ejercicio
profesional y las modalidades especificas de diagnostico por imagen en las que se desempeiian los
profesionales.

e Dimension II, condiciones de la estacion de trabajo: Explor6 la exclusividad de salas o estaciones
de trabajo, el tipo de equipamiento informatico, los sistemas operativos, las condiciones de iluminacion
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ambiental, asi como el conocimiento y aplicacion de recomendaciones ergonémicas y pausas activas.

¢ Dimension III, de rendimiento, carga laboral y metodologia de trabajo: Analizé el rango
promedio de informes diarios, bloques horarios de trabajo, el conocimiento, uso y tipos de sistemas
PACS, el empleo de visores de archivos DICOM y JPEG, y la incorporacion de soporte automatizado o
inteligencia artificial (IA) en la redaccion de informes.

e Dimension IV, de salud ocupacional y ergonomia: Investigd la presencia de sintomatologia
psicofisica asociada directamente a la practica profesional y la percepcion sobre como la fatiga o el
cansancio afectan de forma subjetiva u objetiva la labor diagnostica.

o Dimension V, de condiciones ambientales y de concentracion: la cual valoré la utilizacion de
herramientas que favorecen la concentracion durante las jornadas de trabajo (musica, aromaterapia, etc.),
ademas de definir la presencia de neurodivergencia en la muestra.

Procedimiento y analisis de datos  El cuestionario fue compartido de manera institucional a los
miembros de la sociedad. Los datos recopilados fueron registrados automaticamente con su respectiva marca
temporal para garantizar la trazabilidad. Posteriormente, la informacién fue consolidada en una matriz de
datos en formato de hoja de calculo para su posterior procesamiento y analisis estadistico descriptivo.

RESULTADOS

El analisis descriptivo aplicado sobre la muestra analitica de 106 miembros de SOCHIRAV expone en la
Dimension 1, de caracterizacion sociodemografica y perfil profesional: una composicion por género que
establece un 56.6% para el género femenino y un 43.4% para el género masculino. En cuanto al perfil etario,
los socios presentan edades en un rango entre los 28 y 72 afios, registrandose una moda estadistica exacta de
37 afios y una ventana de alta concentracion entre los 29 y 45 afos. Al evaluar la experiencia acumulada, el
segmento dominante se sitlia en el rango de 5 a 10 afios de ejercicio profesional especializado (ver Figura 1).

Cuando se analiza la modalidad por drea de dedicacion técnica, se identifica un patrén multitarea
generalizado: el 82.1% de los socios realiza ultrasonido y el 57.5% ejecuta radiologia clinica, ambas técnicas
con dedicacion exclusiva o compartida. La mayor parte de los profesionales se dedica al ultrasonido,
representando un 40,6% de las respuestas, seguido de cerca por aquellos que combinan radiologia y
ultrasonido con un 36,8%. Quienes se desempefian exclusivamente en radiologia conforman el 16,0% del
grupo. Las subespecialidades de alta complejidad representan una minoria absoluta dentro de la sociedad,
desglosada en un 4.7% para tomografia computada (TC), un 1.8% para ecocardiografia y un 0.9% para
resonancia magnética (RM). Por ultimo, en relacion con la presencialidad del formato de su trabajo, el
51.9% menciona realizar labores presenciales en centros veterinarios, el 44.3% se desempefia bajo una
modalidad mixta y solo un 3.8% ejecuta exclusivamente telemedicina (ver Figura 2).

En cuanto a la evaluacion de la Dimension II: Condiciones de la estacion de trabajo: Al valorar si disponen
de sala/estacion de uso exclusivo, un 42.2% si dispone de ella, mientras que un 52.8% no. De estos Gltimos
se desprende que realizan su labor un 61% en areas de alimentacion (comedor), un 44.1% en areas de
descanso (dormitorio-habitacién), puntualmente un 32.2% en la cama y un 35.6% en otros lugares (ver
Figura 3). Respecto al uso de computador/notebook de uso exclusivo, un 57.5% si dispone de él. En la
evaluacion del sistema operativo de la estacion de trabajo, el 69.8% utiliza Microsoft Windows, el 28.3%
Mac OS y un 1.9% otro. Al caracterizar los diversos elementos de infraestructura con los que cuentan las
estaciones de trabajo, se halla que un 43.4% utiliza silla ergondmica, un 41.5% silla tipo “gamer”, 41.5%



C AR-!('TERIZAi(.‘f(Z",’V DE LOS IMAGENOLOGOS DE LA SOCIEDAD CHILENA DE RADIOLOGIA E IMAGENOLOGIA VETERINARIA (SOCHIRAV) RESPECTO A LA
REALIZACION DE INFORMES EN IMAGENOLOGIA.

utiliza un monitor comun, el 25.5% utiliza dos monitores, el 27.4% usa monitor de alta resolucion, solo el
5.7% utiliza monitor de resolucion médica, el 13.2% dispone de microfono para dictado de voz, el 9.4%
utiliza refuerzo luminico posterior al monitor, el 34.9% dispone de aislacion luminica, el 5.7% de aislacion
sonora y el 8.5% de aislacion térmica (ver Figura 4).

Sobre la Dimensién III: Rendimiento, carga laboral y metodologia de trabajo: la elaboracion de informes
presento una frecuencia laboral elevada y sostenida. El 71,7 % de los participantes realizo hasta 10 informes
diarios; de 11-20 informes, el 24.5%, entre 21-30 informes, el 2.8% y mas de 30 informes/dia, solo el 0.9%.
En cuanto al nimero de horas/dia destinadas a informar, el 61.3% destina entre 2-4 horas, seguido de (-2
horas con un 27%. Respecto al horario en que se informa, la mayoria (67%) lo hace en el bloque horario de
21:00-24:00 horas; seguido de 19:00-21:00 horas con un 38.7% y entre las 12:00-19:00 un 31.1% (ver
Figura 5). Sobre el niimero de dias de la semana destinados a informar, la mayoria (35.8%) lo hace los siete
dias de la semana, seguido de 6 dias a la semana en 25.5% de los casos. Respecto a si conocen los sistemas
PACS, un 41.5% respondi6 que SI y un 58.5% que NO. La metodologia de trabajo mostré una amplia
diversidad tecnologica; solo el 11,3 % trabajaba con un sistema PACS; de estos, los sistemas mas usados son
Imvet, Riacsvet, Purview. Frente al uso de inteligencia artificial en la confeccion/redaccion de informes, solo
un 34.9% si utiliza [A. El 79.2% utiliza otros elementos de apoyo en la confeccion de los informes, como el
uso de plantillas. En cuanto al formato de visualizacion de las imagenes, el 38.7% de los encuestados
visualiza las imagenes mediante archivos JPEG/BMP; un 33% visualiza formatos [DICOM y JPEG/BMP] y
solo el 28.3% utiliza exclusivamente formatos DICOM. Sobre el tipo de visualizador DICOM, la encuesta
indica que Microdicom Viewer es usado por un 10.3%, seguido por Radiant 9.4%, Horos 5.6%, Osirix 2.8%,
Weasis 1.8% y otros visores con frecuencia de 0.9% (Inobitec, OpalViewer, Edreams, StartPatientCD,
PureView, Imvet). Los visualizadores para archivos JPEG/BMP mas usados dicen relacion con los que
ofrecen Microsoft Windows y Apple/Mac. Cuando se analiza la metodologia de trabajo de los ecografistas,
el 59.7% utiliza visores de imagenes propios del sistema operativo y desarrolla el informe posterior a la
realizacion del examen; el 21.7% realiza las ecografias y un visor para realizar informes de forma inmediata.

En la Dimension [V: Salud laboral y ergonomia: Al indagar sobre la realizacion de pausas activas durante la
jornada, el 65.1% si realiza. El 67% no conoce recomendaciones e indicaciones ergondémicas. En cuanto a la
presencia de sintomas clinicos asociados a la practica, el 73.6% manifiesta agotamiento visual, el 69.8%
presenta agotamiento mental, el 66% manifiesta dolor de espalda, el 48% dolor de cuello, 41.5% sequedad
ocular, 34% dolor de brazos y otros menores como ansiedad, dolor de muifiecas, tendinitis, dolor de
espalda/pies, jaquecas (0.9% cada una) (ver Figura 6). En cuanto a como considera que afecta el cansancio o
fatiga su labor, el 89.6% indica que aumenta el tiempo de procesamiento de imagenes, 61.3% sugiere menor
confianza/precision, 39.6% aumenta los falsos positivos/negativos, 36.8% percibe alteracion de patrones
visuales (dificultad para fijar).

Finalmente, en la Dimension V: Condiciones ambientales y de concentracion: Se considerd valorar las
herramientas que fomentan la concentracion (musica, aromaterapia, por ejemplo) y se encontr6é que el 66%
si las utiliza (ver Figura 7). Dentro de estas, el 48.1% utiliza musica instrumental, el 7.5% usa ruido blanco,
aromaterapia 5.7% y otros en menor frecuencia usan musica de diversos estilos, podcast, series o farmacos
como Aradix® (Metifenidato). El 28.3% de la muestra indica poseer alguna neurodivergencia.

DISCUSION
En relacion con los hallazgos de la Dimension I: Caracterizacion del radidlogo, perfil demografico y
profesional; el predominio femenino en SOCHIRAV (56,6%) refleja directamente la realidad educativa
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actual en Chile, ya que, seglin datos nacionales [1], el 73,9% de los nuevos titulados en Medicina Veterinaria
son mujeres Esta fuerte feminizacion de la carrera a nivel nacional explica la composicion demografica de la
sociedad cientifica, consolidando al diagnostico por imagen como una de las principales especialidades
receptoras de este grupo profesional emergente en el pais. A nivel internacional, este perfil demogréfico
replica las tendencias documentadas en la literatura veterinaria. Un claro ejemplo de ello es lo evidenciado
en un estudio sobre ecografistas [2], cuya muestra exhibié una composicion casi idéntica a la nacional,
registrando un 56,3% de participacion femenina y una edad media de 42,5 afios.

Por otra parte, la alta prevalencia del patron multitarea en SOCHIRAV diferencia radicalmente el ejercicio
veterinario local del modelo de la medicina humana, al coexistir la practica del ultrasonido (82,1%) y la
radiologia (57,5%) en un mismo operador. Mientras que en la radiologia humana los especialistas suelen
dedicarse casi exclusivamente a la interpretacion pasiva y estatica de imagenes [3, 4, 5], el imagenodlogo
veterinario asume un rol mas integral y dinamico, debiendo ejecutar personalmente las exploraciones
clinicas y manipular fisicamente al paciente.

Otros autores [6, 7] destacan que la telemedicina y las tecnologias remotas estan transformando el flujo de
trabajo y reduciendo el estrés asistencial; en el contexto nacional predomina la atencioén presencial. Esta
exposicion continua a posturas forzadas y esfuerzo fisico exige implementar recomendaciones de higiene
ocupacional, sumado a la necesidad de estandarizar la infraestructura digital y el uso de PACS/DICOM |8,
9].

Sobre la Dimension II: Condiciones de la estacion de trabajo: La encuesta aplicada a los radidlogos de
SOCHIRAV muestra condiciones de trabajo dispares y, en muchos casos, alejadas de los estandares
recomendados para la radiologia digital. El 52,8 % dispone de una estacion de trabajo exclusiva, mientras
que el resto informa desde espacios domésticos improvisados, lo que contrasta con las recomendaciones
arquitectonicas entregadas por el estudio de Horii et al. [10], quienes establecen que “un entorno que no
favorezca el confort del usuario degradara el rendimiento, independientemente de la sofisticacion
tecnologica”.

La falta de aislacion luminica (34,9 %) y sonora (5,7 %) es especialmente relevante, considerando que
estudios del 2006 sefialan que “la iluminacion ambiental excesiva impacta negativamente la precision,
aumenta la fatiga y obliga a un uso mas frecuente de herramientas de software”. Este mismo documento
enfatiza que la transicion hacia entornos digitales exige una reingenieria completa del espacio fisico,
abandonando el modelo analdgico de sala de peliculas y adoptando estaciones de lectura ergonémicamente
controladas [11].

Se ha identificado al monitor como “el eslabon débil” del sistema digital, debido a sus limitaciones en brillo,
contraste y tamaiio. El autor destaca que la psicofisica de la percepcion visual exige iluminacion baja,
ausencia de resplandor y estandares estrictos de escala de grises para mantener la fidelidad diagnostica [12],
condiciones que no se cumplen en la mayoria de las estaciones reportadas por SOCHIRAV, ya que, en
cuanto al equipamiento, solo un 5,7 % de los radidlogos utiliza monitores de resolucion médica.

Los tres autores citados anteriormente coinciden en que la ergonomia es esencial para prevenir lesiones
ocupacionales y sostener la eficiencia diagnodstica. Sin embargo, en SOCHIRAV solo un 43,4 % dispone de
sillas ergondmicas, y la mayoria carece de dispositivos de entrada optimizados, como dictado por voz, pese a
que se advierte que “las lesiones por esfuerzo repetitivo y dolores cronicos son prevalentes si no se aplican
estandares ergonomicos estrictos” [11].
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Por ultimo, los textos técnicos subrayan que la transicion digital requiere integracion robusta entre hardware,
software, RIS, PACS y algoritmos de precarga, ademas de una planificaciéon arquitectonica iterativa que
incluya a todos los actores relevantes. La encuesta muestra que muchos radidlogos trabajan en condiciones
improvisadas, sin estaciones consolidadas ni control ambiental, lo que sugiere un heterogéneo entorno
digital.

Sobre los hallazgos de la Dimension III, Rendimiento, carga laboral y metodologia de trabajo, el nimero
diario de informes fue predominantemente bajo a intermedio; sin embargo, la elevada frecuencia semanal, el
tiempo limitado disponible y la concentracion del trabajo en horarios nocturnos; sugieren una carga
acumulativa considerable. La experiencia de la radiologia humana indica que el nimero de estudios,
considerado de forma aislada, puede subestimar la carga real, pues esta también depende de la cantidad de
imagenes, la complejidad de los examenes, las interrupciones y las tareas no interpretativas. De hecho, se ha
descrito que el nimero de imagenes revisadas por radiélogo puede aumentar sustancialmente aun cuando el
numero de estudios se mantenga relativamente estable [13, 14]. Asimismo, la fatiga posterior al trabajo
nocturno se ha asociado con mayor tiempo de revision y menor rendimiento diagnostico [14].

La coexistencia de formatos DICOM y JPEG, el uso de numerosos programas y la baja adopciéon de PACS
describen una metodologia descentralizada y poco uniforme. Los visualizadores DICOM especializados
ofrecen herramientas de procesamiento, medicion, organizacion y comparacion que pueden favorecer la
eficiencia y establecer mejores condiciones para la interpretacion. No obstante, su incorporacion aislada no
garantiza una mayor productividad, ya que los beneficios dependen de su integracion con el
almacenamiento, el acceso a antecedentes y el flujo de elaboracion de informes [15]. Del mismo modo, la
calidad de visualizacion no depende exclusivamente del programa, sino también del desempefio y
calibracion del monitor y de la iluminacion ambiental [16].

Por lo tanto, la utilizacion frecuente de radiografias en formato JPEG mediante visores generales no permite
concluir por si sola que exista una menor calidad diagnodstica. Sin embargo, puede limitar algunas funciones
disponibles en el entorno DICOM original y evidencia una oportunidad para avanzar hacia flujos de trabajo
mas integrados y estandarizados. La encuesta no evalud la resolucion o compresion de los archivos, las
caracteristicas de los monitores, el tiempo efectivo por informe ni las discrepancias diagnosticas, por lo que
estas relaciones deberan estudiarse directamente.

En relacion con los hallazgos de la Dimension IV: Salud laboral y ergonomia: En medicina humana,
diversos estudios han documentado los sintomas clinicos que presentan los radidlogos, principalmente
asociados a patologias musculoesqueléticas, fatiga ocular y cefalea. Un estudio de Arabia Saudita reporto
que el 88% de los radidlogos evaluados presentaban sintomas musculoesqueléticos, con predominio de dolor
lumbar, cervical y en hombros. Las mujeres mostraron un riesgo tres veces mayor que los hombres de
evolucionar hacia lesiones incapacitantes. En cuanto a la edad, el grupo etario mas afectado fue de 30 a 39
afios. Ademas, se observo que los médicos ecografistas tenian mayor riesgo de desarrollar estas lesiones en
comparacion con otras modalidades diagnosticas [3]. De manera consistente, un estudio en el Reino Unido
encontrd que el 38% de los radidlogos encuestados presentaba alguna dolencia: 41% dolor lumbar, 27%
dolor de hombro, 20% dolor de mufieca y 17% fatiga ocular [4]. En China, un estudio con aproximadamente
3.600 radidlogos reporto6 resultados similares, destacando que el 69% de las mujeres presentaba patologias
musculoesqueléticas. Asimismo, se identificé que factores como tabaquismo, consumo de alcohol, insomnio
y baja actividad fisica se asociaban negativamente con la salud laboral, aumentando el riesgo de dolor
musculoesquelético y cefalea [5].
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Los porcentajes descritos en la literatura coinciden con los hallazgos reportados por miembros de
SOCHIRAV, aunque difieren en el orden de prioridades: en medicina humana predomina la sintomatologia
musculoesquelética, mientras que en veterinaria la principal queja es el agotamiento visual, seguido de las
lesiones musculoesqueléticas. Esta diferencia puede explicarse por las caracteristicas del trabajo: en
medicina humana, los radidlogos suelen dedicarse exclusivamente a la interpretacion de imagenes, lo que
prolonga el tiempo de permanencia en la sala de lectura y frente a multiples monitores de alta calidad,
favoreciendo el estrés postural y, por tanto, esquelético. En cambio, en medicina veterinaria, el profesional
suele realizar personalmente las exploraciones (ecografias y radiografias), lo que implica trabajar con
monitores de diversa calidad y estudios menos estandarizados, aumentando el esfuerzo visual debido a la
variabilidad anatomica y a la calidad técnica de las imagenes. La calidad de la imagen obtenida parece ser un
factor determinante: en medicina humana los estudios son mas estandarizados y las imagenes son de alta
resolucion, mientras que en veterinaria esta estandarizacion es limitada. Finalmente, cabe destacar que las
sociedades de radidlogos humanos han desarrollado estandares ergonomicos para las salas de interpretacion
[17], mientras que en medicina veterinaria este aspecto aiin no ha sido abordado, lo que se traduce en un
menor nivel de conocimiento ergondmico entre los profesionales veterinarios.

Finalmente, en cuanto a la Dimension V: Condiciones ambientales y de concentracion: La literatura que
aborda las condiciones ambientales y de concentracion durante la interpretacion de imagenes en medicina
veterinaria es practicamente inexistente, por lo que la mayor parte de la evidencia proviene de estudios
realizados en radiologia humana.

Un hallazgo relevante fue que el 66% de los participantes manifesto utilizar alguna estrategia para favorecer
su concentracion durante la interpretacion de imagenes. Entre ellas, la musica instrumental fue la mas
frecuente, seguida por el ruido blanco y, en baja proporcion, otras alternativas como distintos estilos
musicales, podcast, series, aromaterapia o incluso el uso de farmacos. Este resultado sugiere que una
proporcion importante de los especialistas percibe la necesidad de optimizar las condiciones ambientales o
cognitivas durante el proceso diagnostico.

No obstante, la evidencia cientifica sobre intervenciones destinadas a mejorar la concentracion del radidlogo
continia siendo escasa. Como antecedente exploratorio, una comunicacion cientifica presentada en la
reunion anual de la American Roentgen Ray Society (ARRS) observo que la musica clasica barroca mejoro
la percepcion del estado de animo, la satisfaccion laboral y, en algunos participantes, la concentracion y la
productividad [18]. Sin embargo, debido a su reducido tamafio muestral y a que correspondid a una
comunicacion cientifica no revisada por pares, estos resultados deben interpretarse con cautela. De manera
similar, en un Educational Exhibit presentado en el European Congress of Radiology [19], concluyeron que
la musica podria disminuir el estrés y mejorar el ambiente laboral en algunos radidlogos, aunque también
podria generar distracciones, interferir con la comunicacion y afectar el reconocimiento de voz, por lo que la
evidencia disponible es insuficiente para recomendar su uso rutinario.

La evidencia procedente de otras disciplinas de la salud es algo mas consistente. Revisiones sistematicas
realizadas en las areas de cirugia y anestesiologia sugieren que la musica, especialmente cuando es
seleccionada por el propio profesional, puede disminuir el estrés y favorecer el bienestar, mientras que la
musica instrumental produciria menor interferencia que la musica con letra en tareas cognitivas complejas
[20, 21, 22]. Sin embargo, estos hallazgos no pueden extrapolarse directamente a la interpretacion
radioldgica, ya que esta ultima involucra procesos perceptivos y cognitivos altamente especializados, por lo
que se requieren estudios especificos en esta disciplina. Asimismo, ensayos clinicos en profesionales de la
salud han mostrado que la aromaterapia con aceites esenciales puede reducir el estrés y la ansiedad, ademas
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de mejorar el bienestar y la satisfaccion laboral [23, 24]. Sin embargo, ninguna de estas intervenciones ha
demostrado mejorar la concentracion, el rendimiento cognitivo o la precision diagnodstica durante la
interpretacion de imagenes, por lo que su aplicacion en radiologia continta siendo especulativa.

En contraste, la mayor parte de la investigacion en radiologia humana se ha centrado en identificar los
factores ambientales que deterioran la concentracion, mas que en evaluar estrategias para potenciarla. Entre
ellos, las interrupciones constituyen uno de los factores mas consistentemente asociados con una
disminucion de la eficiencia del flujo de trabajo. El estudio de Balint et al. [25] demostré que las
interrupciones telefonicas durante la interpretacion podian disminuir la precision diagnostica, mientras que
Levy et al. [26] observaron que la implementacion de un sistema de filtrado de llamadas reducia las
distracciones y el estrés percibido por los residentes. De forma complementaria, otro estudio en esta area
describid que la mayoria de las interrupciones ocurria durante los primeros minutos de la interpretacion de
imagenes y prolongaba el tiempo de lectura, especialmente en estudios de mayor complejidad como la
tomografia computarizada y la resonancia magnética [27] . Desde la psicologia cognitiva, estos efectos se
explican por el denominado resumption lag, fenémeno mediante el cual una interrupcion obliga al
profesional a reconstruir el contexto de la tarea antes de retomar la interpretacion, aumentando la carga
cognitiva y el tiempo necesario para completar el informe [28, 29]. Aunque estos conceptos no han sido
evaluados especificamente en radiologia veterinaria, representan un marco teérico plausible para futuras
investigaciones.

Otro hallazgo novedoso fue que el 28,3% de los participantes declaré presentar alguna neurodivergencia.
Hasta donde conocemos, no existen estudios publicados en radidlogos humanos o veterinarios que permitan
comparar este resultado, por lo que debe interpretarse Unicamente como un autorreporte descriptivo.
Ademas, la encuesta no indago el tipo de neurodivergencia, la existencia de un diagnostico profesional ni
otras caracteristicas clinicas relevantes. Aun asi, este resultado abre una linea de investigacion de creciente
interés. Estudios en medicina humana han descrito que las principales dificultades experimentadas por
médicos autistas se relacionaban con el estigma, la sobrecarga sensorial y la limitada disponibilidad de
adaptaciones laborales [30, 31], mientras que otros trabajos destacan que el desempefio laboral depende, en
gran medida, de la interaccion entre las caracteristicas neurocognitivas del profesional y las condiciones del
ambiente de trabajo [32]. En consecuencia, futuras investigaciones en radiologia veterinaria deberian
explorar si factores como el ruido, las interrupciones, la iluminacion y otras condiciones ambientales afectan
de manera diferente a profesionales con distintos perfiles neurocognitivos.

CONCLUSIONES

La caracterizacion sociodemografica y profesional de SOCHIRAV define un perfil de imagenologos
veterinarios predominantemente jovenes-adultos, mayoritariamente femenino, caracterizado por un flujo de
trabajo multitarea, flexible y sin pausas. Esta dinamica muestra a los ecografistas, con a un alto estrés
musculo-tendinoso dindmico en hombros, brazos y espalda por posturas forzadas con la radiologia, que
suma fatiga cognitiva, visual y postural estitica durante la redaccion de informes en entornos no adaptados
ergonomicamente. Dado que este perfil demografico coincide plenamente con las poblaciones descritas
internacionalmente con mayores tasas de lesiones musculo-esqueléticas incapacitantes, fatiga visual y
sindrome de burnout, los datos obtenidos no representan solo un registro estadistico. Constituyen la
justificacion epidemioldgica definitiva para que la sociedad cientifica intervenga de manera preventiva y
urgente, impulsando la creacion e implementacion de las primeras regulaciones y pautas de salud
ocupacional e higiene ergondémica adaptadas a las exigencias reales del diagnostico por imagen veterinario
en el pais.
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Los resultados de la encuesta evidencian que una proporcion importante de los radidlogos trabaja en
condiciones que no cumplen los estandares ergonomicos, ambientales y tecnologicos recomendados para la
radiologia digital. La falta de estaciones exclusivas, el uso limitado de monitores médicos y la ausencia de
control luminico y actstico afectan directamente la precision diagnostica y aumentan la fatiga. La evidencia
disponible demuestra que la optimizacion del entorno de lectura —incluyendo disefio arquitectonico,
ergonomia preventiva y estaciones de trabajo técnicamente robustas— es esencial para garantizar un
desempefio clinico seguro y eficiente. Esto destaca la necesidad de que SOCHIRAYV impulse lineamientos y
estrategias de mejora que permitan avanzar hacia entornos de trabajo alineados con las mejores practicas
internacionales.

La evidencia de una actividad informativa frecuente, sostenida y habitualmente realizada fuera del horario
diurno, junto con una metodologia tecnologica heterogénea (aunque sin poder confirmar sobrecarga laboral)
dan pie para mejorar la organizacion de los tiempos de trabajo, estandarizar los formatos y las condiciones
de visualizacion, y promover una mayor integracion de visualizadores DICOM, sistemas PACS vy
herramientas de apoyo a la elaboracion de informes.

En términos de salud laboral y ergonomia, el estudio muestra una alta prevalencia de sintomas asociados a
fatiga visual y patologias musculo esqueléticas. L.a mayoria de los encuestados no realiza pausas durante su
jornada y asocian la fatiga de la labor con aumento del tiempo de procesamiento de las imagenes. La
mayoria desconoce recomendaciones e indicaciones ergonomicas. En este sentido, es clave confeccionar
pautas que den cuenta de lo anterior, tal como lo han establecido las sociedades de radidlogos
internacionales, incluyendo como pilares, los chequeos periodicos oculares, incorporar pausa activas sin uso
de computador ni pantalla durante la jornada laboral, utilizar dictado por reconocimiento de voz, lo que
ayuda a reducir el nimero de horas destinado al teclado y reduce la presentacion de sindrome de tinel
carpiano, la utilizacion de silla ergonomica de altura ajustable que impide el estrés postural y finalmente la
utilizacion de un ambiente con intensidad de luz regulable.

La mayoria de los médicos veterinarios radidlogos encuestados utiliza estrategias para favorecer la
concentracion durante la interpretacion de imagenes, siendo la musica instrumental la mas frecuente.
Asimismo, el autorreporte de neurodivergencia en cerca de un tercio de los participantes constituye un
hallazgo relevante que, junto con la escasa evidencia disponible en radiologia veterinaria, resalta la
necesidad de investigar como las condiciones ambientales y las caracteristicas individuales pueden influir en
el bienestar y el desempefio profesional.
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REPORTE DE CASO

MASA EN ATM DE ETIOLOGIA DESCONOCIDA: REPORTE
DE UN CASO CLINICO CON HALLAZGOS TOMOGRAFICOS
EN UN PACIENTE FELINO.

Tabilo, L.!

1 ODONTOVET CHILE. Santiago, Chile2
drluistabilo(@gmail.com

RESUMEN

Se presenta el caso de un gato doméstico, que desarrolld6 una masa ubicada en la articulacion
temporomandibular (ATM) evidenciada mediante tomografia computarizada de haz conico (TCHC). Ante la
falta de histopatologia por decision del tutor, se discuten diagnosticos diferenciales en humanos mediante
literatura indexada, concluyendo que los hallazgos imagenologicos muestran una cierta concordancia
morfologica con la pseudo gota tofacea.

PALABRAS CLAVE:

Tomografia computarizada de haz conico, masa, ATM, felino.

INTRODUCCION

Las patologias de la articulacion temporomandibular son poco frecuentes en felinos y representan un reto
diagnostico. Sus signos clinicos, como el dolor mandibular, la disfuncién masticatoria y la asimetria facial
suelen ser inespecificos. Por ello, la tomografia computarizada de haz conico es fundamental para evaluar la
estructura de la ATM y anomalias 0seas. Ante la escasez de reportes veterinarios sobre la presencia de masas
en la ATM de felinos, la literatura médica humana ofrece un marco de referencia util para orientar
diagnosticos presuntivos mediante similitudes morfologicas. Este trabajo reporta los hallazgos tomograficos
de una masa en la ATM de un felino y analiza sus analogias con patologias humanas.

ANAMNESIS - EXAMEN CLINICO

Durante el afio 2022 acude a consulta maxilofacial un gato doméstico de pelo largo, hembra no esterilizada,
de 10 afios de edad. La tutora manifiesta que el paciente hace un mes aproximadamente tuvo un accidente de
causa desconocida y que estaba comiendo muy poco. Al examen fisico se observd lateralizacion del canino
derecho de la mandibula y a la palpacion manifesto signos de dolor en la misma zona mandibular. Ademas,
se observo secreciones oculares bilaterales, siendo mas marcado en el lado derecho con el ojo levemente mas
pequetio.

TRATAMIENTO - EVOLUCION

Se solicito realizar una tomografia computarizada de haz conico (TCHC), en la cual se observé una masa
con densidad relativamente heterogénea, de caracteristicas Oseas pero inferior al resto del hueso mandibular,
con presencia de algunas zonas relativamente lineales hipodensas, sin reaccion periosteal. La masa descrita,
rodea al condilo de la ATM derecha. No se observan signos de destruccion dsea de la ATM (ver Figura 1).
La naturaleza histopatologica de la lesion permanece como diagnostico presuntivo y no pudo ser
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diagnosticada debido a que tutor decide no realizar biopsia ni seguir con el tratamiento quirdrgico, el
paciente fallecié 3 afios después por causas atribuidas a esta patologia seglin lo indicado por el tutor.

DISCUSION

Las articulaciones temporomandibulares (ATM) son pares y sirven para articular la parte principal del
craneo y la mandibula; las enfermedades de la ATM en felinos incluyen procesos inflamatorios, artrosis,
luxacion, fractura, anquilosis y neoplasias, siendo la luxacion rostrodorsal la lesion mas comun. La luxacion
de la ATM generalmente tiene un buen prondstico, por el contrario, para las demas patologias, el pronostico
es reservado o grave [1].

Los sintomas y signos asociados a los procesos neoplasicos-pseudotumorales de la ATM en humanos son:
aumento de tamaifio preauricular, asimetria progresiva, mala oclusion, dolor, clic o chasquido, restriccion de
movimientos mandibulares, limitacion de la apertura oral, cambios auditivos y parestesias. Estos son
similares a los signos y sintomas asociados a los trastornos temporomandibulares, por lo que el diagnostico
de estas entidades es relativamente complejo [2].

El diagnostico por imagen de enfermedades de la ATM es complicado, ya que esta estructura anatomica es
compleja y puede contener no solo lesiones intrinsecas, sino también enfermedades que afectan a la
articulacion desde los lados del hueso temporal y la rama mandibular. Existen numerosos enfoques para el
diagnostico por imagen de la ATM que permiten visualizar los tejidos duros y blandos que forman la
articulacion, lo que significa que no existe un método universal de imagen. La tomografia computarizada de
haz conico es uno de estos métodos, proporcionando informacion sobre los huesos que forman la
articulacion y también informacion indirecta sobre los tejidos blandos al permitir evaluar por ejemplo el
ancho del espacio articular [3].

Los tumores en ATM de felinos son raramente reportados; en un estudio donde describen los hallazgos
mediante TC en perros y gatos con trastornos de la ATM, so6lo un gato resultd tener un tumor en esa
articulacion de un total de 17 felinos analizados [4].

En veterinaria existen muy pocos casos que describen patologias de similares caracteristicas al hallazgo aqui
descrito, sin embargo, en reportes descritos en humanos podemos encontrar mayores similitudes
imagenologicas de masas asociadas a patologias como la pseudo gota tofiacea o condrocalcificacion e
hiperplasia condilar en ATM. Ambas enfermedades, presentan signologia clinica similar a la reportada en el
felino de este caso y la tomografia computarizada fue de gran importancia al momento de evaluar
morfologicamente la ATM; ademés la resolucion de ambas patologias fue mayormente quirtrgica.

La pseudo gota tofacea es una enfermedad de muy baja incidencia en humanos que, a diferencia de la gota
en la cual hay deposito de acido trico, existe una acumulacion de cristales de pirofosfato de calcio en el
cartilago articular o en el fibrocartilago [5]. Los sintomas mas frecuentes cuando se encuentra afectada la
ATM son dolor facial, otalgia, inflamacion preauricular y trismo [2]. Barrera (2016) encontré mediante
tomografia axial computarizada, una gran masa irregular de radiopacidad mixta que rodeaba completamente
la cabeza del condilo de la ATM derecha, sin signos de destruccion de la estructura 6sea de la ATM. El
diagnostico final se establece tras la evaluacion histologica y la evidencia de birrefringencia débil de
cristales romboidales bajo luz polarizada [2]

En un estudio realizado por Val (2025), concluye que, si bien la cirugia constituye la opcion de tratamiento
preferida para la mayoria y es obligatoria en lesiones de estadio avanzado, en las fases iniciales puede
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considerarse un enfoque conservador.

La hiperplasia condilar es una condicion patologica autolimitante, caracterizada por un crecimiento
progresivo del condilo, pero puede generar deformidades faciales que comprometen el cuello condilar y la
rama mandibular; la condicion es frecuentemente unilateral, pero se han reportado casos bilaterales que
pueden ir acompafiados de dolor, cambios oclusales y disfunciones articulares [7]. La tomografia
computarizada es utilizada para evaluar la morfologia de la ATM cuando se sospecha de esta enfermedad
[8]. La condilectomia es el abordaje mas utilizado para tratar esta patologia [9].

Al no tener histopatologia, no es posible dar un diagnostico, sin embargo, de acuerdo a las imagenes
tomograficas encontramos una similitud mas concordante con pseudo gota toficea en ATM, como se
muestra en las imagenes tomograficas reportadas por Barrera (2016) (ver Figura 2).
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Figura 1. Tomografias computarizadas de haz cénico: masa de densidad heterogénea que
rodea el condilo de la ATM derecha.

Figura 2. Imagenes tomograficas de la masa en la articulacion temporomandibular derecha.
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EN FELINO DOMESTICO DE PELO CORTO.
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RESUMEN

Frente a trastornos gastrointestinales de presentacion aguda o cronica la ecografia permite realizar un primer
acercamiento a los diferentes trastornos que podrian ser el origen de la sintomatologia por la cual el paciente
es remitido al estudio como tal. Por lo tanto, una aproximacion imagenologica permite la toma de decisiones
para diagnosticar al paciente y realizar una terapia adecuada. Dentro de las patologias descritas se presentan
los procesos neoproliferativos/hiperplasicos que son aquellos de origen tisular que pueden o no generar un
trastorno clinico evidenciable como el vomito, la pérdida de peso o la inapetencia, como a la vez, provocar
cambios ecograficos relevantes y de urgencia quiriirgica como son la obstruccion completa o parcial del
lumen digestivo. Por eso, se procede a describir el caso clinico de un paciente felino doméstico de pelo corto
remitido al servicio de imagenologia del Hospital Clinico Veterinario (HCV) de la Universidad de
Concepcion, campus Chillan por vomito crénico reagudizado e hiporexia.

PALABRAS CLAVE:

Masa intestinal, ecografia, vomito cronico,

CASO CLINICO

Paciente felino doméstico de pelo corto, de 12 aiios de edad, castrado. Es remitido al servicio por un cuadro
de vomitos reagudizados sin respuesta al tratamiento médico. Como anamnesis remota el paciente fue
diagnosticado con una masa sin clasificacion histologica hace 12 meses. Fue tratado de manera conservadora
y con seguimiento ecografico para evaluar la tasa de cambio. Actualmente con un cuadro de reagudizacion
de vomitos, intolerancia marcada a la ingesta de alimentos, dolor abdominal, fiebre y decaimiento.

Dados los antecedentes, se realiza ecografia abdominal y se observa la marcada dilatacion del cuerpo y
fondo géstrico con un patron liquido abundante; a nivel del antro pildrico se aprecia una estructura tipo masa
de 0.9 cm de diametro aproximadamente (ver Figura 1) de una ecogenicidad media y apariencia homogénea,
la cual proviene de un primer proceso previamente diagnosticado, ubicado a nivel del duodeno, en el
segmento proximal, posterior al piloro (ver Figura 2).

Debido a la sintomatologia clinica del paciente, se procede a realizar una enterotomia para resolver la
obstruccion pilorica y realizar una biopsia excisional. Previo al procedimiento se realiza una ecografia
control intrahospitalaria donde se aprecia la remision de la obstruccion y regreso de la masa observada al
lumen duodenal lo que permite sospechar de un proceso pedunculado y de comportamiento movil.

Durante el procedimiento quirtirgico se aprecia a nivel del primer tercio del duodeno, posterior al pilorico,
multiples figuras de diversos tamafios, de apariencia pedunculada y polipoides (ver Figura 3 y 4) por lo que
se procede a la extraccion completa los procesos descritos para su posterior analisis histopatologico. A nivel
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de la histopatologia se evidencia una proliferacion de las glandulas de Brunner sin criterios de malignidad
clasificindose como un adenoma de glandulas de Brunner.

El paciente realiza un post quirlrgico sin cambios relevantes y no presenta vomitos a las 24 semanas desde
la realizacion de la cirugia.

DISCUSION

Las glandulas de Brunner son glandulas a nivel de la submucosa, responsables de la produccion de
componentes que neutralizan el acido gastrico, por lo que su presencia a nivel del primer segmento del
duodeno es abundante e importante para una digestion apropiada [1]. La literatura menciona los adenomas

de las gl. De Brunner como un proceso de comportamiento benigno, de pronostico favorable ya que la
extraccion de los polipos tiende a ser curativa como lo sucede en los casos presentados por Hines et al. [2].

CONCLUSION

El presente reporte de caso, busca demostrar la posibilidad de que procesos hiperplasicos/neoplasicos
pueden ser moviles y no estaticos a nivel lumen y que el comportamiento ecografico puede guiar frente a la
conducta terapéutica, sin embargo, la clasificacion histopatologica permite establecer un pronodstico certero.
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Figura 1. Masa observada, previamente ubicada en el primer segmento duodenal, posterior al
piloro.

Figura 2. Masa observada a nivel del antro pilérico, generando un efecto de tipo obstructivo a nivel
luminal del piloro.

Figura 3. Visualizaciéon macroscoépica in situ de la masa observada por ecografia a nivel intestinal
(izquierda) y los multiples poélipos extraidos (derecha).

ORCID del autor: LUKAS CASTILLO http://orcid.org/0009-0000-8168-6507
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REPORTE DE CASO

USO DE LA DACRIOCISTORINOGRAFIA EN LA
IDENTIFICACION DE ESTENOSIS DEL CONDUCTO
NASOLAGRIMAL ASOCIADA A LESION OSEA AGRESIVA
COMPATIBLE CON OSTEOSARCOMA CONDROBLASTICO

Vargas, A.!

! Imagenologia veterinaria SIMAVET. Medellin, Colombia.

RESUMEN

Paciente canino de 8 afios con epifora cronica izquierda y edema periorbital. La dacriocistorinografia (DCG)
evidencio estenosis del conducto nasolagrimal por efecto compresivo de una masa osea agresiva. Los
hallazgos histopatologicos de la biopsia 6sea confirmaron osteosarcoma condroblastico. La DCG fue
fundamental para la caracterizacion topografica de la obstruccion secundaria a la neoplasia.

PALABRAS CLAVE:

Dacriocistorinografia, osteosarcoma condroblastico, estenosis, epifora, canino.

INTRODUCCION

La epifora, o mancha ocular ferruginosa cronica, se origina por una obstruccion del flujo lagrimal en el
sistema nasolagrimal, condicion que debe diferenciarse del lagrimeo activo por sobreproduccion [1]. Para
evaluar esta obstruccion, la DCG constituye la técnica radiografica de contraste que permite visualizar la via
lagrimal excretora mediante la inyeccion de un medio de contraste a través del punto lagrimal [2]. En el
presente reporte de caso, la DCG permitié correlacionar la obstruccion funcional secundaria a un
osteosarcoma condroblastico, evidenciando retardo en el vaciamiento lagrimal y deformacion mecénica de la
via excretora sin necesidad de métodos invasivos. Esta técnica posibilité determinar con precision el sitio de
la alteracion, resultando especialmente 1til al emplearse contraste oleoso para la evaluacion anatomica del
sistema, bajo anestesia general con el paciente en decubito lateral, pudiendo complementarse con exposicion
radiografica dorsoventral, radiografias nasales con boca abierta, laterales y ventrodorsales.

ANAMNESIS Y HALLAZGOS CLINICOS

Se reporta el caso de un paciente canino, raza Pit Bull, macho esterilizado de ocho afios de edad, remitido al
servicio de oftalmologia por presentar un cuadro clinico de mes y medio de evolucion caracterizado por
edema periorbital izquierdo, enoftalmia, protrusion del tercer parpado, asi como inflamacion y dolor a la
palpacion regional. Durante la evaluacion diagnostica inicial se efectuaron hemograma y perfil bioquimico
sanguineo. Los resultados revelaron una elevacion marcada de la fosfatasa alcalina (ALP: 1357.29 U/L;
rango de referencia 10-73 U/L), hallazgo sugerente de hepatopatia activa o efecto de corticosteroides
endogenos o exogenos. Las proteinas plasmaticas totales se hallaron discretamente aumentadas (84 g/L;
rango 55-78 g/L), mientras que las albaminas (35.26 g/L) se situaron en el limite superior de la normalidad.

El hemograma mostr6 valores de hemoglobina (14.8 g/dL) y hematocrito (41.5%) dentro de los parametros
referenciales para la especie, aunque se observo un volumen corpuscular medio (VCM) de 66.08 fL y una
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hemoglobina corpuscular media (HCM) de 23.57 pg, sugiriendo microcitosis relativa e hipocromia leve, a
pesar de que el extendido sanguineo no identificd microcitos ni hipocromia franca. Los reticulocitos fueron
normales (0.1%), mientras que el recuento plaquetario (366,000 plt/uL) y leucocitario (7,500 Leu/uL) se
hallaron sin desviaciones, con formula diferencial morfologicamente conservada y ausencia de precursores
inmaduros. Los valores de nitrogeno ureico en sangre (BUN: 20.04 mg/dL) y urea (42.89 mg/dL) se
mantuvieron dentro de intervalos referenciales, descartando azotemia primaria. En sintesis, estos datos
resultaron consistentes con un proceso inflamatorio cronico local (de 1.5 meses de evolucion),
potencialmente vinculado a una hepatopatia subyacente o a un sindrome paraneoplasico/inflamatorio.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

Se consideraron: neoplasia 0sea primaria: Osteosarcoma o fibrosarcoma originado en el hueso cigomatico o
maxilar. Neoplasia nasal/paranasal con extension secundaria: Tumor originado en cavidad nasal o senos que
invade y destruye el hueso adyacente. Osteomielitis cronica activa: Infeccion Osea con respuesta
proliferativa y litica de aspecto agresivo. Tumor odontogénico infiltrativo: Neoplasia derivada del tejido
dental capaz de erosionar estructuras Oseas faciales. Enfermedad periodontal leve: Inflamacion de soporte
dentario, de menor agresividad radiologica y clinica.

DIAGNOSTICO, TERAPIA Y EVOLUCION

En la primera instancia diagnostica, se realizé una radiografia craneal con DCG. Previamente, se indujo
sedacion mediante premedicacion con dexmedetomidina (2 ug/kg) y tramadol (1 mg/kg) por via
intramuscular. Se canalizo la vena cefélica con un catéter No. 20 y la induccion se efectud con propofol (1.6
mg/kg) intravenoso. El mantenimiento de la sedacion se acompaiid con bolos de propofol (0,9 mg/kg)
intravenoso, completando el procedimiento sin complicaciones y con una recuperacion de la consciencia
satisfactoria. El equipo radiologico utilizado (SUZHOU POWERSITE ELECTRIC CO., LTD modelo
KL10SB-0.6/1.8-125, 125 kV) empleé contraste yodado no idnico hidrosoluble de baja osmolaridad
(Ultravist® 370 mg/ml), canalizado mediante canula 22G via punto lagrimal ipsilateral (ver Figura 1). El
estudio evidencio pérdida de arquitectura Osea en el receso maxilar izquierdo y proceso temporal del
cigomatico, con una lesion mixta osteoproliferativa y osteolitica localizada en maxilar izquierdo con posible
extension a hueso lagrimal, etmoturbinados y margen orbitario homolateral, ademas aumento de volumen y
opacidad de los tejidos blandos perilesionales. Incremento de la radiopacidad de la concha nasal izquierda
(ver Figuras 2 y 3).

La DCG demostré disminucion del calibre y alteracion del trayecto a nivel del saco lagrimal y segmento
proximal del conducto nasolagrimal izquierdo, con desviacion ventral en proyecciones laterales oblicuas
(boca abierta) y medial en ventrodorsal (boca abierta), hallazgos compatibles con estenosis parcial
secundaria a efecto compresivo por masa oOsea (ver Figura 4).

Como segundo proceso diagnostico, se realizo un estudio ecografico (equipo VINNO D2 VET, transductores
lineal 8-14 MHz y microconvexo 6-11 MHz, via transpalpebral, decuibito esternal bajo sedacion) que mostréd
estructuras intraoculares conservadas, pero evidencid un incremento de volumen hipoecoico en tejidos
blandos maxilares ventrales al globo ocular (2 x 2.16 cm, ovoide), el cual desplazaba el globo hacia
ventrolateral, asociado a reaccion peridstica irregular y discontinua con aumento 6seo de 3.5 em y multiples
osteofitos circundantes.

Finalmente, se realizd una biopsia 6sea en el hueso cigomatico/infraorbitario izquierdo bajo anestesia
general, iniciando con premedicacion (MPA) mediante dexmedetomidina (2 mcg/kg) intravenosa, seguida de
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induccion anestésica con propofol (2 mg/kg y refuerzo de 1 mgkg IV) y fentanilo (0,5 mcg/kg),
manteniendo la anestesia inhalatoria con isoflurano en oxigeno (3 L/min), con monitorizacién continua. Se
administré fluidoterapia con soluciones multielectroliticas (5 ml/kg/hora) y un bloqueo local
maxilar/infraorbitario izquierdo con bupivacaina al 0,5%. El estudio histopatologico del hueso cigomatico
izquierdo reveld focos de hueso compacto y trabecular fragmentado acompanados de cartilago hialino con
condrocitos irregulares, adyacentes a poblaciones celulares proliferativas fusiformes de atipia moderada
(citoplasma eosinofilo, nicleos eucromaticos ovales con anisocariosis, uno o varios nucléolos prominentes),
recuento mitotico de 6 en 2.37 mm?, zonas de lisis 0sea moderada e infiltracion de bordes muestrales,
concluyendo en osteosarcoma condroblastico. En el postoperatorio se indicé meloxicam (0,1 mg/kg/dia por
3 dias), pregabalina (2 mg/kg cada 12 horas por 15 dias) y difenhidramina (50 mg via oral cada 12 horas por
3 dias).

DISCUSION

La DCG ha sido reportada como una herramienta diagnostica fundamental en la evaluacion de la obstruccion
del conducto nasolagrimal en pequefios animales, permitiendo localizar con precision el sitio de estenosis o
atresia [1, 2]. En el presente caso, la DCG con contraste yodado hidrosoluble demostré claramente la
desviacion ventral y medial del conducto nasolagrimal secundaria a la masa 6sea compresiva, hallazgo que
coincide con lo descrito en casos de obstruccion por neoplasias nasales o sinusales [3, 4].

La literatura reporta que la combinacion de DCG con tomografia computarizada (CT-DCG) ofrece una
visualizacion optima del sistema nasolagrimal y su relacion con estructuras 6seas adyacentes, especialmente
util en casos de obstruccion de etiologia neoplasica o traumatica [3, 5]. Strom et al. [5] documentaron la
utilidad de la CT-DCG en 16 perros con obstruccion del aparato nasolagrimal, logrando identificar la causa
en 14 de ellos, predominando cuerpos extrafios y dacriocistitis. De manera similar, Choi et al. [6] emplearon
CT-DCG para identificar la obstruccion del conducto nasolagrimal secundaria a inflamacion de conductos
accesorios, aunque la dacrioendoscopia fue necesaria para determinar el origen exacto de la fistula [7].

En el contexto de tumores Oseos agresivos, la DCG permite diferenciar entre una obstruccion funcional (por
compresion extrinseca) de una obstructiva intrinseca (por invasion tumoral). En este caso, la estenosis fue
parcial y por desplazamiento, sin evidencia de invasion del conducto, lo que orient6 el diagndstico hacia una
masa compresiva de origen 6seo. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Gelatt et al. [2], quienes
describieron la capacidad de la DCG para diferenciar obstrucciones intraluminales de extraluminales [8].

Cabe destacar que, aunque la DCG convencional con radiografia simple es ampliamente accesible, presenta
limitaciones en la evaluacion de tejidos blandos perilesionales y la extension tumoral precisa, donde la
tomografia computarizada ofrece ventajas significativas [5]. Voelter-Ratson et al. [8] demostraron la
superioridad de la CT-DCG al identificar un diente ectdpico intranasal como causa de obstruccion, hallazgo
que no fue completamente evidente en la dacriocistorinografia convencional.
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Figura 1. Radiografia craneal con dacriocistorinografia y administracion de contraste
yodado por el punto lagrimal ipsilateral.
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Figura 2. Proyeccion lateral oblicua: lesion mixta osteoproliferativa y osteolitica localizada
en el maxilar izquierdo.
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Figura 3. Proyeccion ventrodorsal: alteracion de la arquitectura 6sea en la region maxilar
izquierda.

Figura 4. Dacriocistorinografia: disminucion del calibre y alteracion del trayecto del
conducto nasolagrimal izquierdo.
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RESUMEN

El absceso pulmonar felino es inusual y de resolucion tradicionalmente quirtirgica. Presentamos un caso
asociado a piotorax resuelto mediante manejo conservador y su monitorizacion hasta el alta. La ecografia
toracica resulté fundamental para el diagnostico y caracterizacion de la lesion asi como para su seguimiento,
permitiendo la recuperacion sin lobectomia.

PALABRAS CLAVE:

Absceso pulmonar, felino, ecografia, piotorax, tratamiento conservador.

INTRODUCCION

Los abscesos pulmonares en felinos son una condicion de incidencia extremadamente rara, en la cual, el
exudado purulento se acumula en una cavidad necrotica formada en el parénquima pulmonar [1]. Estos
procesos pueden derivar de traumas, cuerpos extrafios, neoplasias, parasitos o como complicacion de una
neumonia grave [2, 3]. Tradicionalmente, el tratamiento de eleccion ha sido la lobectomia, sin embargo,
reportes recientes demuestran éxito con tratamiento conservador (antibioticoterapia) [2]. El protocolo
diagnostico inicia tradicionalmente con radiografia toracica; sin embargo, su utilidad es limitada cuando
existe efusion pleural [4] y no permite diferenciarlos de otras lesiones focales [1]. En este contexto, la
ecografia toracica ha demostrado ser una herramienta de valor para la evaluacion cualitativa de lesiones
pulmonares periféricas y efusion pleural, ademas de guiar de forma segura procedimientos intervencionistas,
como la puncidén-aspiracion con aguja fina (PAAF) [4]. Un absceso pulmonar dentro de una region de
consolidacion pulmonar se identifica ecograficamente como una estructura capsular bien definida, de forma
ovalada o redondeada, cuyo margen forma un angulo agudo con la pleura. Presenta un centro anecoico o
hipoecoico, un halo periférico hiperecogénico y refuerzo posterior [5]. El monitoreo ecografico seriado es
fundamental para evaluar la regresion de la lesion y la respuesta al tratamiento en tiempo real [4 ,6]

El presente trabajo describe el manejo exitoso y el seguimiento ultrasonografico de un felino con absceso
pulmonar y piotorax, destacando su utilidad para guiar la terapia conservadora y documentar la resolucion
clinica del cuadro.

ANAMNESIS, EXAMEN CLINICO Y DIAGNOSTICOS DIFERENCIALES

Un gato doméstico de pelo largo, macho, castrado, de 2 afios, fue presentado a consulta por letargia,
hiporexia y dificultad respiratoria aguda, sin antecedentes de trauma externo o heridas penetrantes en torax.
A la auscultacion, se detectaron sonidos cardiacos y pulmonares reducidos en la zona ventral del torax.
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En consideracion a la edad joven del paciente, al cuadro clinico y la naturaleza aguda de la presentacion, se
consideraron como diferenciales principales: piotorax, absceso pulmonar, neumonia lobar, cuerpo extrafio
intratoracico y neoplasia intratoracica.

EXAMENES COMPLEMENTARIOS

En los examenes hematologicos seriados se evidencié una marcada respuesta inflamatoria sistémica
progresiva caracterizada por leucopenia con desviacion a la izquierda, evolucionando hacia una leucocitosis
severa con neutrofilia marcada y cambios toxicos persistentes. En la bioquimica sanguinea se detecto
azotemia inicial que normalizo con fluidoterapia; hipoalbuminemia severa e hiperglobulinemia, con relacion
A/G de 0,3, caracteristica de procesos inflamatorios e infecciosos graves. Ademas, se observo elevacion de
la bilirrubina total.

Inicialmente se realizé examen ecografico Point of Care Ultrasound (POCUS) de térax, evidenciandose
derrame pleural con caracteristicas de exudado (particulas en suspension), ver Figura 1. Posterior a la
toracocéntesis se realizaron radiografias de torax detectiandose persistencia del derrame pleural bilateral,
estudio que se repitid una vez drenado para confirmar la ubicacion de los tubos de drenajes y donde se hizo
evidente una consolidacion del parénquima en el campo pulmonar craneal derecho, sugerente de neumonia
lobar o masa pulmonar no cavitaria. Posteriormente, se realizo ecografia toracica para caracterizar la zona de
consolidacion. En la zona craneal derecha se detecté una lesion subpleural de morfologia irregularmente
ovalada, cuyo origen pulmonar se confirm6 observando su movimiento sincroénico con el parénquima
durante el ciclo respiratorio. La estructura presentaba un centro anecoico con ecos en suspension y una
delgada pared ecogénica bien definida. El parénquima pulmonar circundante se observaba consolidado, con
apariencia hipoecoica y escaso aire residual. Estos hallazgos resultaron compatibles con un absceso
pulmonar desarrollado en un drea de consolidacion parenquimatosa (neumonia subyacente o atelectasia lobar
residual).

DIAGNOSTICO

Dada la condicion clinica del paciente y tras una decision médica conjunta, se optd por realizar una
puncion-aspiracion con aguja fina (PAAF) ecoguiada de la lesion, confirmandose la presencia de contenido
purulento, enviado para analisis citologico y cultivo bacteriano. Se revelé una marcada inflamacion
supurativa caracterizada por una gran cantidad de neutrofilos degenerados y presencia de bacterias (cocos y
bacilos) con evidencia de fagocitosis. El cultivo aislo el desarrollo de Enterococcus spp. y Escherichia coli,
hallazgos que permitieron confirmar el diagnostico de absceso pulmonar bacteriano y ajustar la terapia
antibiotica seglin las pruebas de susceptibilidad, considerando que el cultivo previo de la efusion pleural no
habia mostrado desarrollo bacteriano.

TRATAMIENTO Y EVOLUCION

La respuesta clinica de Batman fue favorable a partir de las 48-72 horas de iniciado el drenaje y la
antibioticoterapia especifica. El monitoreo ecografico seriado (ver Figuras 2, 3, 4 y 5) fue el criterio
principal para la toma de decisiones: se monitorizo la cantidad de derrame pleural y se documento la
regresion de la lesion pulmonar, observandose una disminucion del diametro de esta y la desaparicion del
contenido anecoico, quedando inicamente areas de consolidacion (atelectasia) residual.

DISCUSION

El absceso pulmonar felino es una patologia de incidencia rara en la clinica diaria, con una casuistica
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limitada en la literatura cientifica internacional. Tradicionalmente, ante el hallazgo de lesiones cavitarias
pulmonares, el tratamiento de eleccion ha sido la lobectomia quirtirgica debido al riesgo de sepsis persistente
y la dificultad de diferenciar mediante radiografia procesos infecciosos de los neoplasicos. Sin embargo, este
caso se alinea con reportes recientes que demuestran que el manejo médico conservador es una alternativa
viable y exitosa en pacientes seleccionados. Desde la perspectiva de la imagenologia, este caso refuerza la
limitacion de la radiografia toracica ante la presencia de efusion pleural. En contraste, la ultrasonografia
permitié no solo la caracterizacion de la efusion, sino también la identificacion de la lesion subpleural. La
observacion de una capsula ecogénica bien definida con un centro anecoico y el movimiento sincronico de la
masa con el parénquima pulmonar fueron hallazgos patognomoénicos de la lesion. La PAAF ecoguiada fue el
procedimiento definitivo para el diagndstico. Se destaca que, mientras el cultivo de la efusion pleural fue
negativo, el del contenido del absceso permitio aislar los agentes causales. Sin esta toma de muestra, el
tratamiento empirico probablemente habria fracasado. En cuanto a la etiologia, la ausencia de trauma
externo en un paciente indoor sugieren un origen por extension paraneumonica. Finalmente, el monitoreo
ecografico seriado demostro ser una herramienta de utilidad superior, permitiendo evaluar la regresion de la
cavidad y la resolucion de la consolidacion parenquimatosa en tiempo real, lo que fundamenté la decision de
evitar la lobectomia y guiar el alta clinica con éxito.
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FIGURA 1. Imagen ecografica del absceso plmonar el dia de su diagnéstico. Lesion focal

ovalada (flechas) con capsula ecogénica (cabeza de flechas) y contenido anecoico interno
(asteriscos). A la derecha de la lesion se observa un area de consolidacion pulmonar.

FIGURA 2. Imagen ecografica del absceso pulmonar a 4 dias del diagnostico. Se observa la
lesion ovalada (flechas) con aumento en su contenido anecoico (asterisco).
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FIGURA 3. Imagen ecografica del absceso pulmonar a 7 dias del diagnostico e
inmediatamente posterior a su drenaje por aspiracion con aguja. Se observa la lesion
previamente ovalada de aspecto colapsado (flechas) y minimo contenido anecoico
(asterisco).

FIGURA 4. Imagen ecografica del absceso pulmonar a 11 dias del diagnostico y 4 dias
posterior a su drenaje por aspirado con aguja e instauracion de antibioticoterapia. Se
observa la lesion completamente colapsada (flechas) y contenido anecoico residual
(asterisco).
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FIGURA 5. Imagen ecografica del absceso pulmonar a 19 dias del diagnéstico y 12 dias
posterior a su drenaje por aspirado con aguja e instauracion de antibioticoterapia. La lesion
previamente diagnosticada ya no es evidente. En su lugar se observa atelectasia residual
del lobo pulmonar afectado (flecha). A la derecha se observa un linfonodo mediastinico
(LN).

ORCID autor principal: Pia Chang https://orcid.org/0009-0000-7418-8761

42



FRASCO AMPOLLA

MEDIO DE CONTRASTE RADIOLOGICO
VETERINARIO DE LOPAPHARMA

LOPA

LOPA
CAN

50 ml

300

|ohexol
Solucién Inyectable 32,35 g. *‘ g

(15 g. de lodo)/50 mL.

300
o &

de yodo/mL PARA ANIMALES
Frasco ampolla MAYORES Y MENORES

g
e
G
TS

50 mL Perros, gatos y otras LOPAPHARMA

especies segun
indicacion clinica.

.....

EXCELENTE OPACIFICACION RADIOLOGICA
Visualizacion clara de érganos, vasos y tejidos
para un diagnostico preciso.

BAJA OSMOLARIDAD
Formulacion no idnica que contribuye a una
buena tolerabilidad clinica.

GRAN VERSATILIDAD
Indicado para multiples procedimientos
diagnosticos por imagenes.

TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA (TC)
Imagenes de alta calidad diagnostica.

UROGRAFIA
Visualizacion radioloégica del sistema urinario.

ANGIOGRAFIA
Visualizacion de vasos sanguineos mediante
contraste.

ESTUDIOS GASTROINTESTINALES

Apoyo en la evaluacion radiologica del tracto
gastrointestinal.

WWW.LOPAPHARMA.CL

Potencia
el valor

de cada
imagen.

+569 8190 2005



Tecnologia creada para veterinaria,
pensada para tiy|

En Ultravet representamos en Chile a marcas internacionales que
disenan sus equipos exclusivamente para medicina veterinaria.

Eso significa mayor precision, calidad de imagen y resultados
confiables en tu practica diaria.

Porque detras de cada imagen hay un paciente... y alguien
esperando respuestas.

NUESTRO PORTAFOLIO

-~ =

\
| Ecografia - Monitoreo - Radiologia - Anestesia - Tomografia - Endoscopia )
N A

UItrave_t Qé www.ultravet.cl - contacto(@ultravet.cl



